
 RECORDÁ LIMPIAR
Y DESINFECTAR SUPERFICIES
CON SOLUCIONES DE LAVANDINA
MÍNIMO CADA QUE SEA
NECESARIO O CADA HORA.



 RECORDÁ CAMBIAR
TU TAPABOCAS CUANDO
SE ENCUENTRE DETERIORADO,
HUMEDECIDO O CADA 4 HORAS.



 RECORDÁ LIMPIAR
Y DESINFECTAR TODOS
LOS INSUMOS ANTES DE SU
ALMACENAMIENTO.



 RECORDÁ TOMARTE
LA TEMPERATURA ANTES
Y DESPUÉS DE CADA JORNADA
Y HACER UNA BITÁCORA
DE CONTROL.



 RECORDÁ LAVAR TUS MANOS
CADA VEZ QUE CAMBIES DE
ACTIVIDAD CON AGUA Y
CON JABÓN, DE ACUERDO AL
PROTOCOLO ESTABLECIDO,
POR LA MENOS 30 SEGUNDOS.



 RECORDÁ QUE EL USO
DE TU UNIFORME DEBERÁ
SER SOLO DENTRO
DE LA COCINA.



 RECORDÁ
NO TOCARTE LA CARA, 
NARIZ NI OJOS DURANTE
EL DESARROLLO DE TUS
ACTIVIDADES.



    LAVATE LAS MANOS
CADA VEZ QUE CAMBIES DE SUPERFICIE,
CAMBIES DE ACTIVIDAD O DESPUÉS DE
QUE TU PIEL ENTRE EN CONTACTO CON
UN ALIMENTO


